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#SKHO24 
ZEN BU KAN KEMPO ÉS SPORT KEMPO VERSENY 

FELNŐTT ÉS VETERÁN KOROSZTÁLYOKNAK 

 

 
 Verseny rendezője: Mátra Kempo SE 
 Főszervező: Renshi Dencinger Dávid 4. Dan 
 A verseny főbírája: Renshi Kormos László 4. Dan 
 Szakmai fővédnök:  Hanshi Takács Attila 7. Dan 

 
 A verseny időpontja:   2024.03.24. vasárnap 10:00 óra 
 A verseny helye és címe:   Dr. Fejes András Sport- és 

Rendezvénycsarnok, 3200 Gyöngyös, Kiss 
Péter utca 2. 

 
A verseny támogatója Gyöngyös Város Önkormányzata 

 
A versenyzők regisztrációja (mérlegelés, orvosi vizsgálat és igazolások, a 
versenyezhet bejegyzés és a tagsági bélyegek ellenőrzése): 

 
 
2024.03.24. 08:15 – 09:45 óra között a verseny helyszínén az összes kategória 
versenyzői számára. 

 
Egyaránt válogatott pontszerző állomása a felnőtt és veterán korosztályoknak ez a 

verseny a Magyar Zen Bu Kan Kempo Sportági Szövetség és a Magyarországi 
Kempo Szervezetek Sportági Szövetségének a versenyrendszerében. 
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Versenyszámok: 
   Formagyakorlat (minden korosztály számára) 
   Fegyveres formagyakorlat (minden korosztály számára) 
   Önvédelem (minden korosztály számára) 
   Gi földharc (minden korosztály számára) 
   Nogi földharc (minden korosztály számára) 
   Stop Semi Contact (minden korosztály számára) 
   Pusztakezes Viadal (minden korosztály számára) 
   B-Viadal (minden korosztály számára) 
   A-Viadal (minden korosztály számára) 

 

Korosztályok: 
Adult (Felnőtt): 1989.01.01 és 2006.12.31. között született 
Veteran A (Veterán A): 1979.01.01 és 1988.12.31. között született 
Veteran B (Veterán B): 1978.12.31-nél korábban született 

 
Súlycsoportok: 
Adult (Felnőtt): 

Férfiak: -62, -66, -71, -77, -84, -92, -100, +100kg 
Nők:  -52, -58, -64, -71, +71kg 

Veteran A (Veterán A): 
 Férfiak: -66, -71, -77, -84, -92, -100, +100kg 
 Nők:  -64, +64kg 
Veteran B (Veterán B): 

Férfiak: -66, -71, -77, -84, -92, -100, +100kg 
 Nők:  -64, +64kg 

  



3 

 

#SKHO24 
ZEN BU KAN KEMPO ÉS SPORT KEMPO VERSENY 

FELNŐTT ÉS VETERÁN KOROSZTÁLYOKNAK 

 

 
 
Minősítések: 

- Beginner/Kezdő: 12. Kyu, 11. Kyu, 10. Kyu, 9. Kyu (ZBK övfokozatok) 
vagy maximum 24 hónap harcművészetekben/ küzdősportokban eltöltött 
idő 

- Advanced/Haladó: 8. Kyu, 7. Kyu, 6. Kyu, 5. Kyu (ZBK övfokozatok) 
vagy minimum 24 és maximum 48 hónap harcművészetekben/ 
küzdősportokban eltöltött idő 

- Master/Mester-Válogatott: 4. kyu- (ZBK övfokozatok) vagy minimum 48 
hónap harcművészetekben/ küzdősportokban eltöltött idő 

 
Díjazás: 1. 2. 3. helyezett: érem, oklevél 

 
Információkat a válogatott pontszerzésről a daviddencinger@gmail.com-nak írva tudtok szerezni. 

 
Nevezés:  A nevezés beérkezésének határideje 2024.03.20. 24:00 

 
Helyszíni készpénzes fizetéssel vagy átutalással. 
Mátra Kempo SE. bankszámlaszáma: 
10700299-68858535-51100005 / CIB Bank 

 
Nevezés módja: Nevezni kizárólag a www.smoothcomp.com weboldalon lehet. 

 
Email cím: gergely.bekesi@gmail.com 

 

 
Nevezési díj: 

 
- Egy vagy két versenyszám  10 000.- Ft 
- minden további versenyszám 3 000.- Ft 

 
 

A versenyre a belépés ingyenes
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Versenyzési feltételek: 
 

Érvényes tagsági igazolvány 
Érvényes sportorvosi igazolás (versenyezhet 
bejegyzéssel) 
Kitöltött versenyzői nyilatkozat 
Stílusirányzatnak megfelelő öltözet 
Időben leadott nevezés 
Nevezési díj befizetése 
Érvényes egyéni balesetbiztosítás 

 
Versenyszabályzat: 

 
A versenyszámok a Magyarországi Kempo Szervezetek Sportági Szövetségének 
hivatalos versenyszabályzata szerint kerülnek lebonyolításra. A versenyszabályzat 
megtalálható a https://sportkempo.hu/ oldalon. 

Fontos: 
A kategóriák és súlycsoportok összevonásának jogát a verseny szervező 

fenntartja! 

A pást mellett a verseny során minden versenyzővel 1 fő kísérő vagy edző 
tartózkodhat! 

 
Aki a nevezési rendszerben tévesen rögzíti fel a versenyző adatait, az a 

versenyből való kizárást vonhatja maga után! 
 

1 technikai és 1 küzdelmi versenyszámban indulni kötelező, ha valaki 
válogatott pontot akar szerezni! 

 
Válogatott pontot csak Master divízióban elért eredményekkel lehet szerezni! 

 
Egy versenyszámban csak egy nevezést lehet leadni! 
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Sérülés 

 
Mindenki számára kötelező az orvosi engedély beszerzése. A sportolók saját és 
edzőjük felelősségére indulhatnak a kiírt versenyen. 

 

 
Küzdelem közben bekövetkezett sérüléskor a vezetőbíró megállítja a mérkőzést és 
hívja a verseny orvosát. 
Az orvos feladata megállapítani a sérülés súlyosságát. (Tudja-e a versenyző 
folytatni a küzdelmet, vagy nem) 
A verseny területén az orvos igénybevétele nem tarthat tovább 60 másodpercnél. 



6 

 

#SKHO24 
ZEN BU KAN KEMPO ÉS SPORT KEMPO VERSENY 

FELNŐTT ÉS VETERÁN KOROSZTÁLYOKNAK 

 

 
Versenyzői Nyilatkozat 

Alulírott, ……………………………….... (Szül. idő: ......................................... , 
Anyja neve: ……………………..………., Szem. ig. sz ..................................... , 
Lakcíme: ………………………………………………………….….), mint a 
…………………………………………… egyesület tagja, a mai nappal az 
alábbi nyilatkozatot teszem: a 2024.03.24-én megrendezésre kerülő SPORT 
KEMPO HUNGARIAN OPEN nevű versenyen való részvételemmel 
kapcsolatos sporttevékenységemből adódó esetleges károsodás (sérülés) 
kockázatát saját magam viselem, és ezen károsodás bekövetkezte esetén 
kártérítési igénnyel nem fordulok sem a szervező személyek, sem a Mátra 
Kempo Sportegyesület, sem a Magyarországi Kempo Szervezetek Sportági 
Szövetsége felé. 
Tudomásul veszem továbbá azt, hogy korábbi –általam ismert- sérüléseim, 
esetleges egészségkárosodásom jellegéről és/vagy betegségről az egyesületem 
orvosát, valamint a fenti rendezvény versenyorvosát köteles vagyok tájékoztatni. 
Nyilatkozom továbbá, hogy tudomással bírok arról, miszerint a fenti versenyen 
való részvételem további feltétele az is, hogy élet- vagy balesetbiztosítással 
rendelkezzem. 
 

Kelt: Gyöngyös, 2024.03.24. 
 

.............................................. 
Versenyző aláírás 

 
Előttünk, mint tanúk: 
 

 
1, ……………………………. 2, ……………………………… 

Név  Név 
…………………………….. ………………………………. 

Lakcím Lakcím 


