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HUNGARIAN MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION

MATRA KEMPO SE
Ko6szonto és meghivo
Papp Valér — Magyar MMA Kevert Harcmlivészetek Szovetségének alelnoke

Kedves MMA sporttarsak!

Szamomra megtiszteltetés, hogy meghivhatlak benneteket Gyongyodsre a Korosztdlyos és
FelnStt Amat6r MMA Open-re. A verseny egyarant nyujt lehet6séget a felnGtt és a 14-18 éves
versenyzének is, hogy kiprébaljak magukat.

A szombati versenyt megel6z6 két napon, csitortokon és pénteken a Nemzetkdzi MMA
Szovetség fejlesztési igazgatdja Andrew Moshanov tart EdzGi képzést a jelentkez6knek.
Biztos vagyok benne, hogy ez a két program kdzosen a verseny és az edzdi képzés remek
hangulatban fog eltetni.

Szeretném megkdszonni a verseny hazigazdadjanak Dencinger Davidnak, aki a Matra Kempo SE
elndke, hogy felvallalta ennek a megszervezését.

Kétség sem fér hozza, hogy Gyongydson remek emberek és megfelel§ korlilmények kozott
tudjuk majd ezt a versenyt lebonyolitani.

Keményen dolgozunk, hogy a versenyzék, edz6k, vendégek és mindenki jol éreze magat
szeptember 28-an a Korosztalyos és Feln6tt Amatér MMA Open versenyen.

Fulky

Papp Valér
HMMATF alelndke
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MAF

HUNGARIAN MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION

Verseny informaciok

MATRA KEMPO SE

A versenyen hasznalt szabdlyrendszer az IMMAF hivatalos szabalykonyve. (Feln6tt
2022 Oktéberi kiadas, Korosztalyos 2021 Januari kiadas).

Felndtt: https://immaf.org/wp-content/uploads/2022/10/IMMAF-Rules-Document-as-of-
Oct-2022.pdf

Korosztalyos: https://immaf.org/wp-content/uploads/2021/02/IMMAF-YOUTH-Rules-

Document-as-of-Jan-2021.pdf

Suly kategoridk:

No Kor Sziletési Nem 1 2 3 4 5 6 7 8
datum
1 IMMAF | 2006.09.28- | FERFI -52.2 | -56.7 | -61.2 | -65.8 | -70.3 77.1 -83.9 -93.0 kg
Senior an vagy kg kg kg kg kg kg kg
18+ korabban
szliletett
2 IMMAF | 2006.09.28- NO - -52.2 | -56.7 | -61.2 | -65.8 | -70.3
Senior an vagy 47.7kg kg kg kg kg kg
18+ korabban
szliletett
3 IMMAF | 2003.09.29- | FERFI -52.2 | -56.7 | -61.2 | -65.8 | -70.3 77.1 -83.9 -93.0 kg
Juniors | 2006.09.28. kg kg kg kg kg kg kg
18-20s kozott
(U21) sziletett
4 IMMAF | 2003.09.29- NG - -52.2 | -56.7 | -61.2 | -65.8 | -70.3
Juniors | 2006.09.28. 47.7kg kg kg kg kg kg
18-20s kozott
(U21) sziletett
5 IMMAF | 2006.09.29- | FERFI -52.2 | -56.7 | -61.2 | -65.8 | -70.3 77.1 -83.9 -93.0 kg
Youth A | 2008.09.28. kg kg kg kg kg kg kg
16-17s kozott
(U18) sziletett
6 IMMAF | 2006.09.29- NO - -52.2 | -56.7 | -61.2 | -65.8 | -70.3
Youth A | 2008.09.28. 47.7kg kg kg kg kg kg
16-17s kozott
(U18) sziletett
7 IMMAF | 2008.09.29- | FERFI -44 kg | -48kg | -52kg | -57 kg | -62 kg | -67 kg | -72kg +72 kg,
Youth B | 2010.09.28. Maximum
14-15s kozott 77.1kg
(U1e) szilletett
8 IMMAF | 2008.09.29- NG -44 kg | -48kg | -52kg | -57 kg | -62 kg | -67 kg | -72kg
Youth B | 2010.09.28.
14-15s kozott
(U1e) szilletett

Minden kategdridban 3 érmet osztunk ki. Arany, Ezlist és bronz. Tehat a bronz
mérkézést is kell kiizdeni.
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HUNGARIAN MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION MATRA KEMPO SE

Minden suly kategdriaban legalabb 2 versenyz6nek kell regisztralnia, hogy a
kategdriat megrendezziik. A versenyz6k elfogadjdk a tényt, hogy ha az ellenfeliik sikertelenil
mérlegelnek be a verseny reggelén és ez miatt valaki egyediil marad a nevezett
kategdriaban, akkor nem keriil sor kiizdelemre és nem kerul érte érem sem atadasra. Ebben
az esetben a versenyz6, aki egyediil maradt a sulycsoportban, lehet6séget kap, hogy egy
sulycsoporttal feljebb kiizdjon.

Minden regisztralt versenyzd kapni fog egy darab piros és egy kék rashguardot,
amiben kell kiizdenie az 6sszes mérk&zésen. Ezeket a rashguardokat a verseny végeztével
természetesen meg is tarthatjak. A Szeptember 27-i hivatalos regisztracio alkalmaval lesznek
atadva ezek a rashguardok.

A sorsoldst és a versenylebonyolitast a Smoothcomp-on lehet majd figyelemmel
kovetni.

1 kategdriaba maximum 8 versenyz6 nevezhet.

Minden kizdelem 7mx7m-es MMA ketrecben fog zajlani. 1 vagy két darab ketrecet
fogunk felallitani, attél fliggben, hogy hany versenyzé érkezik.

A Magyar MMA Kevert Harcm(vészetek Szovetséget (HMMAF) biztositja a
versenyz6knek a mérkézések alatt hasznalandé amatér MMA keszty(iket és a
sipcsonvéddket.

Minden versenyz6 a sajat fogvéddjét kell, hogy haszndlja. Minden versenyz6 a sajat
lagyék és mellvéddijét kell, hogy hasznalja.

A verseny amatér versenyz6knek kerlilt megrendezésre. Tehat mindenki, akinek mar
van profi record-ja, nem tud indulni ezen a versenyen.
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HUNGARIAN MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION

MATRA KEMPO SE
Regisztracio

Nevezési dij
32 000 Ft/versenyzd - minden magyar klub versenyzéjének, aki tagja a HMMAF-nek.
100 EUR/versenyz6 - minden kilfoldi versenyzének, vagy olyan magyar versenyzének, akinek
a klubja nem tagja a HMMAF-nek.

El6zetes mérlegelésre van lehet6ség Szeptember 27-én a regisztracidkor. De minden
versenyzének a versenyen torténd részvételhez sikeresen be kell mérni a nevezett
sulycsoportjaba a verseny reggelén A hivatalos mérlegelésen 6:00-8:00 k6zott. Nincsen stly
tolerancia.

A regisztracio Majus 1-én kezdddik és Augusztus 31-én zarul. A verseny a
Smoothcomp-on keresztiil lesz lebonyolitva. A nevezéseket is ott kell leadni.

Minden versenyz6 a regisztracidkor kap 2 darab edzéi belépbjegyet és 1 darab nézé
belépbjegyet.

Nézbknek a belépbjegy 5000 Ft.

Nevezési dij visszatérités:
Abban az esetben, ha a versenyzd megséril vagy egyéb el6re nem vart esemény
bekovetkezte miatt nem tud részt venni a rendezvényen visszatéritjiik neki a nevezési dijat
és az el6re lefoglalt szallas dijat, ha
- hivatalos emailben jelzi ezt a szervezének Szeptember 13. 24:00-ig

Egyéb esetben visszatéritésre lehet&ség nincs.

A nevezési dijakat a Smoothcomp-on keresztiil lehet befizetni. A nevezési dij
befizetésének a hatarideje a versenyre valé regisztracid hatarideje, azaz Augusztus 31.

A szallassal és edzGi képzéssel kapcsolatos dijakat a szervezd egyesilet
bankszamlaszamadra utalva lehet fizetni. Errél a rendezvényt kovetéen szamlat allitunk ki az
utalo félnek. Szamla adatok:

Name: Matra Kempo Sportegyestlet
Address: 3200 Gyongyos Kenyérgyar ut 9.
EU VAT number: HU18626771

IBAN: HU13107002996885853551100005
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HUNGARIAN MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION

MATRA KEMPO SE
Lebonyolitas rendje

2024.09.26.
Az IMMAF edzGi képzés els6 napja

9:00-12:00 — Elméleti szeminarium — (https://maps.app.goo.gl/PXaQkYZcLisHmMTo89)
Sportok Haza Gyongyos

16:00-19:00 — Gyakorlati szemindrium —
(https://maps.app.goo.gl/gPAHNrPr8fjj8RrQ6) Gemmeopolis

2024.09.27.
Az IMMAF edzGi képzés masodik napja
9:00-12:00 — EIméleti szeminarium és vizsga —
(https://maps.app.goo.gl/PXaQkYZcLisHmTo89) Sportok Haza Gyéngyos
16:00-19:00 — Gyakorlati szeminarium és vizsga —
(https://maps.app.goo.gl/gPAHNrPr8fjj8RrQ6) Gemmeopolis

Regisztracio a versenyz6knek — 10:00-18:00 —
(https://maps.app.goo.gl/PXaQkYZcLisHmTo89) Sportok Haza Gyéngyos

Hivatalos verseny megnyité és HMMAF sajtétdjékoztatd — 14:00-15:00 —
(https://maps.app.goo.gl/LCb8eRuG8978y9x38) — Bori Mami

2024.09.28.

Hivatalos mérlegelés és orvosi vizsgalat 6:00-8:00 —
(https://maps.app.goo.gl/DBcFKACX5pxRhTeR8) Dr. Fejes Andras Sport- és
Rendezvénycsarnok

Verseny 9:00-18:00 — (https://maps.app.goo.gl/DBcFkACX5pxRhTeR8) Dr. Fejes Andras
Sport- és Rendezvénycsarnok

Erem ataddas 18:00-19:00 — (https://maps.app.goo.gl/DBcFKACX5pxRhTeR8) Dr. Fejes Andrés
Sport- és Rendezvénycsarnok
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HUNGARIAN MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION MATRA KEMPO SE
Elérhet6ségek:

Smoothcomp nevezéssel és regisztracioval kapcsolatos kérdések: Békési Gergely-
gergely.bekesi@gmail.com - +36 30 864 64 68

EdzGi képzéssel vagy verseny lebonyolitdssal kapcsolatos és sajté kérdések — Dencinger
David — daviddencinger@gmail.com - +36 20 965 28 74

Szallassal kapcsolatos kérdések — Kis Vénusz Alexandra — blackcirmi@gmail.com — +36
50 107 82 00

Szovetségi Ugyekkel kapcsolatos kérdések— Papp Valér - valerpapp@gmail.com —+36 70 338
99 92
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HUNGARIAN MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION

MATRA KEMPO SE
IMMAF edz6i képzés

A képzés vezet6je Andrew Moshanov, az IMMAF fejlesztési igazgatdja.

Miért van szikség IMMAF mingsitett MMA edz6kre?

Tobb ezer edz6 tevékenykedik vildgszerte, akik Kevert Harcm(ivészetet oktatnak,
mindenki a sajat modjan. Ahhoz, hogy a sportdg teljes elismertséget kapjon, a
vilagszervezetnek azaz IMMAF-nek a feladata, hogy a sport szakma képvisel8i egy nyelvet
beszéljenek, egy irdnyba tartsanak és ez valami hosszu tavu fejlédési palyara allitsa az MMA-
t. Szintén a vildgszervezet feladata, hogy kialakitsa a sztenderdeket, ami a korosztalyos MMA
oktatast segiti.

Milyen el6képzettségre van sziikséged a részvételhez?

Mindenkinek javasolt a képzés elvégzése, aki mar legalabb egy évet eltoltott
valamilyen kizd8sport vagy kevert harcmivészet oktatdsaval. Barmilyen versenysport
el6képzettség nagyon hasznos, de nem feltétele a részvételnek.

IMMAF edz6k, akik 3 évnél korabban lettek képesitve, 50%-0s kedvezménnyel vehetnek
részt a képzésen.

Mit fogunk tanulni?

Az edz6képzés tartalmaz elméleti és gyakorlati tananyagot, valamint elméleti és
gyakorlati vizsgat is. Két nap alatt a résztvevék megismerkednek MMA specifikus
edzésfelépitésekkel. Gyerek, ifjusagi, hobbista, kompetitiv edzésprogramokkal. A
mozgasanyag biomechanikajaval és megismerik a gyakorlatok pszicholdgidjat, hogy melyik
tanuldsi korszakban melyik skilleket érdemes fejleszteni. Megismerkednek az MMA
specifikus hosszu tavu sportolé képzési koncepcidval. A gyakorlati képzés alkalmaval
fejleszthetik és bemutathatjak a képzésen résztvev6k egymdasnak a kompetenciajukat a
gyerekek és fiatalok technikai, fizikalis és mentalis képzésre vonatkozdan, valamint
megismerhetik az IMMAF erre vonatkozd irdnymutatasait is.

Lesz barmilyen vizsga?
Igen, a résztvetdk elméleti és gyakorlati vizsgan keresztil is meg fognak ismerkedni az
IMMAF sztenderdekkel.

Miért hasznos elvégezni a kurzust?

A sikeres vizsga utan a résztvevék az aldbbiakban részesilnek:

1) IMMAF Coaching Level 1 oklevelet kapnak

2) Youth MMA Coach oklevelet kapnak

3) Az IMMAF nyilvantartasaban hivatalos edz6ként fognak szerepelni és sajat
ovfokozatot kapnak.

4) Az els6 3 fokozatra tudjak majd vizsgaztatni a sajat iskolajuk tanuléit.

5) Elsajatitjak az IMMAF applikacié hasznalatanak részleteit, ez a hétkoznapi klub
tevékenységek alatt és az edzéseiken lesz majd hasznosithato.

6) Azok az edz6k, akik korabban mar szereztek ilyen képesitést, Uj fokozatokat
kaphatnak és meguijitjak a liszensziiket 2027-ig.
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HUNGARIAN MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION

MATRA KEMPO SE

EdzGi képzés dija:
Minden résztvevének meg kell fizetnie a képzés dijat, ami 250 EUR. Jelentkezési és
fizetési hatarid6 az edz6i képzésre 2024. Szeptember 20, 2024.

A dijakat a szervez6 egyeslilet bankszamlaszdmara banki dtutaldssal lehet kiegyenliteni.

A képzés nyelve angol lesz, de magyar forditd segiteni fog a résztvevéknek, akiknek nyelvi
nehézségeik adodnak.

Helyszin és id6beosztas:
2024.09.26.
Az IMMAF edzGi képzés els6 napja

9:00-12:00 — Elméleti szeminarium — (https://maps.app.goo.gl/PXaQkYZcLjsHmTo89)
Sportok Haza Gyongyos

16:00-19:00 — Gyakorlati szemindrium —
(https://maps.app.goo.gl/gPAHNrPr8fjj8RrQ6) Gemmeopolis

2024.09.27.
Az IMMAF edzGi képzés masodik napja
9:00-12:00 — Elméleti szeminarium és vizsga —
(https://maps.app.goo.gl/PXaQkYZcLisHmTo89) Sportok Haza Gyéngyos
15:00-18:00 — Gyakorlati szeminarium és vizsga —
(https://maps.app.goo.gl/gPAHNrPr8fij8RrQ6) Gemmeopolis

A jelentkezGk és az oktatdk WhatsApp csoportban fognak kommunikalni egymassal. Amikor
a jelentkezések és az utalds megérkezik, akkor egyesével mindenki hozzdadunk a csoporthoz.

A jelentkez6k az elméleti képzésre hozzanak magukkal tollat és papirt. A képzési anyagot a
szervezl biztositja. A gyakorlati képzésre MMA sportruhdzatot hozzanak magukkal.
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MATRA KEMPO SE
Szallas informaciok

1, DOMINIUM PANZIO

www.dominiumwine.com

40 000 HUF/kétagyas szoba két f6 részére/éj
Reggelivel

Szauna

DOMINIUM
PANZIO

DOMINIUM ¥
¥ piNncEszeET *

2, SASTO HOTEL

https://sastohotel.hu/

44 000 HUF/kétagyas szoba két f6 részére/éj
Reggelivel

Szauna




